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Pautas para la Educacion Sexual

Introduccion

Valley International School se compromete con la formacion integral de nuestros
estudiantes, por tanto, se ha elaborado un programa de sexualidad, con el objetivo de
educar a nuestros nifos, nifias y adolescentes, colaborar en la prevencion de situaciones de
riesgo y proveer un desarrollo saludable para los mismos. Cabe mencionar que el colegio
promueve la abstinencia sexual, haciendo referencia a las relaciones sexuales, para todos
nuestros estudiantes.

En nuestra sociedad, la sexualidad puede considerarse un tema taby; como tal, en algunas
familias tiende a ocultarse o brindar informacion minima e incluso alterada, por tanto, las
actitudes evasivas o el silencio, también son una forma de transmitir informacion sobre
sexualidad, mediante mensajes de censura o prohibicion, por ende, brindar informacion a
nuestros estudiantes es vital para su desarrollo como seres humanos.

La sexualidad esta presente durante todo el ciclo vital del ser humano y se encuentra en
permanente proceso de cambio. En menores de edad tiene una serie de caracteristicas que
la hacen diferente a los adultos, por ello, el objetivo de este programa es facilitar informacion
que sea un punto de referencia del desarrollo psicosexual infantil y del adolescente; con la
finalidad de construir una sexualidad saludable y que nuestros estudiantes estén preparados
para cada uno de los cambios que su cuerpo va manifestando, asi como también las emociones
que vienen a la par de dichos cambios; es decir, que identifiquen el significado de privacidad e
intimidad, que el respeto a su cuerpo y el de los demas sea una prioridad, que se sientan en
toda la confianza de realizar preguntas y que puedan manifestar conductas saludables de
acuerdo a su edad.

La educacion sexual integral es necesaria; es un derecho de todos los seres humanos in-
dependientemente de su edad, sexo, raza o religion. Todas las personas que colaboramos,
en la formacion de nifias, nifios y adolescentes; tenemos la responsabilidad de conocer y
ofrecer una educacion sexual integral adaptada a la edad y que permita un desarrollo saludable;
cabe mencionar que, el primer lugar donde se debe abordar este tema es en la familia y
este debe ser el primer vinculo de confianza de nuestros estudiantes.

Este documento conlleva una serie de pautas para la educacion sexual de nuestros nifios,
nifias y adolescentes, dividido en 3 niveles los cuales abarcan distintas edades, iniciando con
el nivel 1; de kinder a tercer grado, nivel 2; de cuarto a sexto grado y nivel 3; de séptimo a
noveno grado. Dicho documento sera facilitado y explicado a los padres de familia, ya que
ellos seran los principales responsables de abordarlo con sus hijos e hijas; siendo el colegio
un apoyo crucial.
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Conceptos Varios

10.

11.

1

N

13.
14.
15.
16.

Sexualidad: conjunto de manifestaciones fisioldgicas, anatomicas, psicoldgicas, afectivas
y sociales del ser humano; incluye al sexo, al género, al erotismo, la vinculacion afectivay
la reproduccion.

. Sexo: se refiere a las caracteristicas bioldgicas que definen a los seres humanos como

hombre o mujer.

Género: conceptos o construcciones sociales de las funciones, roles, comportamientos,
actividades y atributos que se asignan a las personas por ser hombres o mujeres.

. Pubertad: La pubertad es una transicion experimentada universalmente de la nifiez a la

edad adulta (entre los 10 y 14 afios para las mujeres y entre los 12 y 16 para los hombres),
se caracteriza por cambios fisicos y emocionales.

Reproduccion: La mayoria de las personas tienen la capacidad de reproducirse; las perso-
nas también tienen la capacidad de elegir si desean o no reproducirse.

. Valores: Los valores guian nuestro comportamiento, dan proposito y direccion a nuestra

vida.

Toma de decisiones: Tomar decisiones responsables sobre la sexualidad es importante
porque esas decisiones afectan a los individuos y las personas que los rodean.

. Comunicacidn: La comunicacion incluye compartir informacion, sentimientos y actitudes

con otras personas.

. Asertividad: La asertividad es comunicar sentimientos y necesidades respetando los

derechos de los demas.

Empatia: Es la capacidad de comprender los sentimientos y emociones de otra persona e
intentar experimentar de forma objetiva y racional, lo que el otro estd sintiendo.

Negociacion: La negociacion permite a las personas resolver un problema o un conflicto.

. Diversidad: es la existencia de cosas variadas y distintas entre si dentro de un determinado

ambito o espacio.

Pedir ayuda: Las personas pueden buscar ayuda de familiares, amigos o profesionales.
Sexualidad a lo largo de la vida: La sexualidad es una parte natural y saludable de la vida.
ITS: Infecciones de Transmision Sexual.

ETS: Enfermedades de Transmision Sexual. *Debido al incremento de casos de VIH/SIDA
en Nicaragua, nuestro colegio promueve la abstinencia sexual como mejor método de
evitacion ante dichas enfermedades.
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Infancia intermedia, de 5 a 9 afios (kinder-3ro) - Escuela Primaria Temprana

UNIDAD 1- DESARROLLO HUMANO

Tema 1: Anatomia y fisiologia sexual

e Cada parte del cuerpo tiene un nombre correcto y una funcion especifica. (Ejemplo, vagina,
vulva, pene y testiculos).

Tema 2: Pubertad

* Los cuerpos cambian a medida que los nifios crecen.

Tema 3: Reproduccion
e Cuando una mujer esta embarazada, el bebé va creciendo dentro de su Utero.
e Una mujer puede estar embarazada con mas de un bebé al mismo tiempo.

e Las mujeres pueden alimentar a sus bebés con su propio cuerpo, especificamente con
su pecho.

e Algunas personas no pueden tener hijos y eligen adoptar.

Tema 4: Imagen corporal
e Los cuerpos individuales son de diferentes tamafios, formas y colores.

e Los buenos habitos de salud, como comer bien y hacer ejercicio, pueden mejorar la forma
en que una persona se siente acerca de su cuerpo.

e Cada persona tiene que estar orgullosa de su cuerpo; las diferencias nos hacen Unicos.

UNIDAD 2 - RELACIONES

Tema 6: Familia

¢ Una familia consta de dos o mas personas que se cuidan.

e Los nifos pueden vivir con sus padres, tutores o cuidadores.

¢ Todos los miembros de una familia pueden vivir en un mismo lugar o no.

e Cada miembro de una familia tiene algo Unico que aportar.

e Los miembros de una familia muestran amor el uno por el otro.

e Lasfamilias tienen reglas para ayudar a los miembros a convivir.

e Cuando llega un nuevo miembro en una familia, algunas partes de la vida familiar cambian.

Tema 7: Amistad
 Las personas pueden tener muchos amigos o pocos amigos.
e Una persona puede tener diferentes tipos de amigos.

e Los amigos pasan tiempo juntos y se conocen; también se respetan y se aprecian
mutuamente.

e Los amigos pueden sentirse enojados entre si y seguir siendo amigos; asi como, se
perdonan unos a otros.

e Losamigos pueden ser hombres y mujeres.
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¢ Los amigos pueden ser mas jovenes y mayores.

Tema 8: Amor
e Amor significa tener sentimientos calidos y profundos sobre uno mismo y los demas.
e Las personas expresan su amor de manera diferente a sus padres, familiares y amigos.

Tema g9: Matrimonio y compromisos de por vida

e Cuando las personas son adultas, pueden decidir casarse.

e Las personas a veces deciden divorciarse o separarse.

e Después del divorcio, los padres y los nifios pueden seguir sus vidas y ser felices de nuevo.

UNIDAD 3 - HABILIDADES PERSONALES

Tema 10: Valores

e Losindividuos y las familias tienen una variedad de valores.

¢ Los nifos aprenden la mayoria de sus valores de los padres, otros miembros de la familia,
comunidad, cultura, colegio y compafieros.

Tema 11: Toma de decisiones

e Todas las personas toman decisiones.

¢ Los nifios pequefios pueden decidir con qué jugar, qué ropa ponerse o qué amigos tener.

e Los nifos requieren ayuda de los adultos para tomar ciertas decisiones.

e Todas las decisiones tienen consecuencias, positivas o negativas.

Tema 12: Comunicacion

e Las personas se comunican de diferentes maneras; hablando, con sefias, escribiendo o
mostrando lo que sienten con sus gestos.

Tema 13: Asertividad

e Decir la verdad a las personas sobre tus sentimientos o necesidades es aceptable, sin
lastimar a los demas.

Tema 14: Negociacion

e Lanegociacion requiere que ambas partes deben dar y recibir.

e Compartir es un tipo de negociacion.

Tema 15: Pedir ayuda
e Las personas deben tratar de ayudar a otros.

e Sjuna persona necesita ayuda puede pedir ayuda a sus padres, otros miembros de la
familia, profesores u otros.

UNIDAD 4 - COMPORTAMIENTO SEXUAL

Tema 16: Sexualidad a lo largo de la vida
e Lamayoria de los nifios tienen curiosidad sobre su cuerpo.
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UNIDAD 5 - SALUD SEXUAL

Tema 17: Salud reproductiva
e Losnifosy las nifias necesitan cuidar su cuerpo durante la nifiez y la adolescencia.
e Hay partes de tu cuerpo que nadie puede ver ni tocar.

Tema 18: Anticonceptivos
e Algunas personas tienen hijos y otras no.
e Cada familia elige cuantos hijos tener.

Tema 19: Embarazos y cuidados prenatales

* Una mujer embarazada tiene que tener cuidados; hacer ejercicios, comer saludable y
visitar a su médico.

e Lamayoria de bebés nacen saludables.

Tema 20: Enfermedades de transmision sexual

e Cuando los nifios encuentren agujas en el suelo no deben tocarlas y deben informar a un
adulto.

e No se debe tocar la sangre de otra persona.

Tema 21: Abuso sexual, violencia, agresion y acoso sexual
e Elcuerpode uno le pertenece a uno mismo.
e Hay partes del cuerpo que son consideradas privadas.

e Las partes privadas nadie las puede tocar, excepto las personas de confianza que nos
ayudan a limpiarlas.

e Los nifos no tocan las partes privadas de los otros nifios.
e Nadie puede pedirte que toques sus partes privadas.

e Sialguien intenta tocarte o te pide que le toques sus partes privadas, debes decirle a tus
padres u otro adulto de confianza.

UNIDAD 6 - SOCIEDADY CULTURA

Tema 22: Roles de género

¢ Nifios y nifas tienen similitudes y diferencias

e Los nifiosy las nifias pueden hacer las mismas tareas en casa.

e Hombres y mujeres son capaces de hacer casi todos los mismos trabajos.

Tema 24: Diversidad

e Las personas pueden ser diferentes en la forma que piensan, hablan, acttan, se veny
viven.

e Todas las personas deben recibir un trato adecuado. A veces las personas que son
diferentes reciben un mal trato.
Tema 24: Sexualidad y medios de comunicacion

e Alguna informacion que sale en la television, radio, peliculas, libros y revistas puede ser
verdad y otra no.

e Algunos programas de television, revistas, peliculas o comerciales hacen que las personas
se vean diferentes a lo que realmente son.

e Algunos programas de television o peliculas no son adecuados para nifios.
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Nivel 2

Preadolescentes, de 9 a 12 afios (4to-6to) - Mas tarde la escuela primaria

UNIDAD 1- DESARROLLO HUMANO

Tema 1: Anatomia y fisiologia sexuval.

Durante la pubertad los drganos reproductivos se preparan para la adultez.

La capacidad de reproduccion de un hombre joven comienza cuando inicia a producir
esperma.

La capacidad de reproduccion de una mujer joven comienza cuando inicia a menstruar.

Tema 2: Pubertad

La pubertad inicia y termina en diferentes edades para cada persona. El cuerpo de todos
cambia a su propio ritmo.

A veces las nifias inician la pubertad previa a los chicos.

La transpiracion incrementa en la pubertad.

En la pubertad las mujeres inician a ovular y menstruar y los hombres a producir esperma.
Durante el suefio, los hombres pueden manifestar eyaculaciones o “suefios hUmedos”.

Durante la pubertad hay cambios emocionales originados por el incremento en
produccion de hormonas.

Durante la pubertad se inicia a tener interés o gusto por otra persona.

Los adolescentes a veces pueden sentirse apenados por los cambios repentinos en su
cuerpo.

Tema 3: Reproduccion

La decision de tener hijos o no, esta relacionada a costumbres y otros factores.
La unidn de un 6vulo y un espermatozoide es llamada fertilizacion.

Los anticonceptivos pueden prevenir los embarazos, sin embargo, tienen un margen de
error, por tanto, la mejor opcidn para los adolescentes es la abstinencia sexual.

Tema 4: Imagen corporal

La apariencia de una persona esta determinada por genética, el medio y habitos.
La mayoria de personas no se ven cémo los medios nos muestran.

Lo que hace a una persona atractiva es distinto en cada persona.

El valor de una persona no se determina a través de la apariencia.

UNIDAD 2 - RELACIONES

Tema 6: Familia

Todas las familias tienen obligaciones y responsabilidades.
La familia ayuda a los nifios a formar sus valores.
Los miembros de la familia pueden tener desacuerdos, pero seguir queriéndose.

Muchos cambios como, nacimiento de un nuevo bebé, divorcio, cambio de casa, cambio
de trabajo, entre otros, pueden cambiar a una familia.
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e Lacomunicacion en la familia es importante.

Tema 7: Amistad

¢ Lasrelaciones de amistad ayudan a las personas a sentirse mejor con ellos mismos.
e Se necesitan ciertas habilidades para iniciar y finalizar una amistad.

e Escoger bien a sus amigos es muy importante.

Tema 8: Amor

e Las personas son capaces de dary recibir amor.

e Las personas pueden demostrar amor de diversas formas.

e Sentirse bien con uno mismo potencia las relaciones de carifio.

Tema g9: Matrimonio y compromisos de por vida
e Cuando las personas son adultas, pueden decidir cudndo y con quién casarse.

e Elmatrimonio es una responsabilidad muy grande, por tanto, se debe tener madurez para
tomar tan importante decision.

e Las personas a veces deciden divorciarse o separarse.
e Después del divorcio, los padres y los hijos pueden seguir sus vidas y ser felices de nuevo.

Tema 10: Crianza de los hijos

¢ Los nifios necesitan casa, comida, ropa, amor, tiempo, educacion, cuidado y apoyo para
crecer adecuadamente.

e Aveces otro miembro de la familia cria a un hijo en lugar de su padre o madre.
* Hombresy mujeres tienen responsabilidades parentales.

e Las personas con discapacidad pueden tener hijos.

e Las personas tienen diferentes ideas de como ser buenos padres.

e Algunas personas eligen no tener hijos.

UNIDAD 3 - HABILIDADES PERSONALES

Tema 11: Valores

e Los valores ayudan a las personas a identificar como comportarse y actuar con los demas.

e Lamayoria de los padres desarrollan sus mismos valores en sus hijos.

e La mayoria de valores son universales, pero pueden variar segun cultura, religion, entre
otros.

Tema 12: Toma de decisiones

Todas las personas toman decisiones por diferentes razones; por impulso, por seguir lamisma

decision de un amigo/a, dejando que otra persona decida o probando opciones; sin embargo, esto

no es adecuado y la mejor decision suele ser la que es coherente con los propios valores y no

implica arriesgar la salud/seguridad de uno mismo, la salud/seguridad de otras personas o

infringir la ley.

e Paratomar una decision se deben considerar todas las posibles consecuencias; buenas o
malas y escoger la que crees que dard mejores resultados.

e Las decisiones pueden tener mas opciones de las que parecen claras al principio.

e Los padresy otros adultos te pueden ayudar a tomar decisiones importantes.

e Losamigos a veces tratan de influenciar las decisiones de otros.
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Las personas no deben basar sus decisiones en lo que hacen sus compafieros.
Algunas decisiones afectan a otras personas.
Cada persona es responsable de las consecuencias de sus decisiones.

Tema 13: Comunicacion

Las personas a menudo comunican sus sentimientos con mensajes no verbales
Algunas veces cuando dos personas hablan no se pueden entender la una a la otra.

Algunos desacuerdos en la familia y con los amigos, pueden ocurrir por la pobre
comunicacion.

Las personas pueden aprender a comunicarse eficientemente.

Las personas se comunican de manera diferente y usando palabras distintas segun el
lugar o las personas.

Tema 14: Asertividad

Ser asertivo significa decir lo que quieres o lo que sientes sin lastimar a los demas.

La asertividad es una habilidad que se puede aprender o mejorar.

Ser asertivo no garantiza que las personas siempre obtendran lo que quieren.

Ser asertivo es diferente a ser agresivo, lo cual interfiere con los derechos de los demas.

Tema 15: Negociacion

La negociacion es una forma de comprometerse con los demas sin utilizar la culpa, ira o
intimidacion.

La negociacion efectiva requiere ciertas habilidades que incluyen: observacion cuidadosa
de otras personas; uso de lenguaje corporal abierto; buena comunicacion verbal; identificar
todas las opciones en una situacion; y llegar a un acuerdo mutuo.

La negociacion conlleva empatia, lo cual es la capacidad de comprender los sentimientos
y emociones de los demas, tratando de experimentar de forma objetiva lo que el otro
siente.

Tema 16: Pedir ayuda

Los nifios también pueden brindar ayuda.
Pedir ayuda es necesario en muchas ocasiones.
Muchas veces la ayuda es ser un buen oyente.

UNIDAD 4 - COMPORTAMIENTO SEXUAL

Tema 17: Sexvalidad a lo largo de la vida

Las personas conforme crecen van desarrollando curiosidad sobre su sexualidad.
Hablar con tus padres a otro adulto de confianza sobre tu sexualidad es importante.

Tema 18: Masturbacion

Algunas veces puede darte curiosidad explorar y tocar ciertas partes de tu cuerpo, esto
debe hacerse en privado.
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UNIDAD 5 - SALUD SEXUAL

Tema 19: Salud reproductiva
e Los nifios y nifias deben mantener sus genitales limpios, sanos y libres de lesiones.

Tema 20: Anticonceptivos

e Los anticonceptivos se utilizan para evitar los embarazos, sin embargo, no son 100%
efectivos, por tanto, la mejor opcion es la abstinencia sexual.

Tema 21: Embarazos y cuidados prenatales

e Unembarazo surge de una relacion sexual sin proteccion entre un hombre y una mujer.

e Un embarazo a una edad no adecuada puede ser muy peligroso, incluso puede causar la
muerte.

Tema 22: Enfermedades de transmision sexual

¢ Lasenfermedades de transmision sexual incluyen; gonorrea, sifilis, clamidia, herpes, VIH,
entre otras.

¢ Comunmente las enfermedades de transmision sexual son pasadas a través de las
relaciones sexuales, sin embargo, pueden también pasarse por; compartir una aguja in-
fectada o de la madre durante al nacimiento a través del parto.

Tema 23:VIH y SIDA

e VIH significa, Virus de Inmunodeficiencia Humana.

¢ Una persona que obtiene VIH lo tendra por el resto de su vida.

e EIVIH puede causar SIDA, Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida.

e Las personas que tienen VIH o SIDA, tienen mas riesgo de adquirir enfermedades o
infecciones.

e Las personas con VIH pueden trabajar duro para estar saludables y vivir durante mucho
tiempo.

e Hay medicinas que ayudan a que las personas con VIH/SIDA se sientan mejor y vivan
mucho tiempo.

e Un pequeio numero de nifios/as nace como VIH, el cual es transmitido a través de la
madre durante el embarazo, el nacimiento o la lactancia.

e Una persona no se va a infectar abrazando, tocando o estando cerca de una persona con
VIH/SIDA.

e EIVIH puede encontrarse en la sangre de la persona infectada, por tanto, nunca es
recomendable tocar la sangre de otra persona.

Tema 24: Abuso sexual, violencia, agresion y acoso sexual

¢ Los nifos no tocan las partes privadas de los otros nifios.

* Nadie puede pedirte que toques sus partes privadas.

e Siun nifio experimenta contacto fisico no deseado o incomodo, debe decirselo a un
adulto de confianza; si ese adulto no le cree o no le ayuda, el nifio debe decirselo a otro
adulto, y seqguir diciéndolo hasta que alguien le ayude.

e La mayoria de los abusos sexuales involucran algun tipo de secreto, soborno, engafio,
amenaza o fuerza.

e Elabuso sexual no solo involucra ser tocado

e Cuando las personas son abusadas sexualmente, pueden tener muchas emociones conflictivas,

como sentirse confundidas, enojadas, asustadas, culpables, avergonzadas, solas, sin valor,
deprimidas e indefensas, o sentirse especiales. queridas, amada, necesitada y cuidada.
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Hay muchas personas que pueden ayudar a los jovenes que han sido abusados, incluidos
consejeros escolares, maestros, médicos, lideres religiosos y policias.

Algunas personas usan Internet para engafiar a los jovenes y nifios en situaciones de
abuso sexual.

El acoso sexual es ilegal.

UNIDAD 6 - SOCIEDADY CULTURA

Tema 25: Roles de género

A veces las personas reciben un trato desigual o negativo debido a su género.
Ciertas leyes y normas protegen los derechos de las mujeres y los hombres.

Los nifios y las niflas pueden tener los mismos talentos, caracteristicas, fortalezas y
esperanzas para su futuro.

Las nifias y los nifos pueden ser amigos y respetarse mutuamente.

Tema 26: Diversidad

Las personas a veces son discriminadas por motivos de raza, cultura, etnia, idioma, cla-
se socioecondmica, edad y discapacidad; debemos promover el respeto y la igualdad
de derechos.

La discriminacion puede conducir a una baja autoestima, desigualdad de oportunidades,
problemas fisicos y emocionales.

La discriminacion limita la capacidad de una sociedad para utilizar todo el potencial de
todos sus miembros.

La discriminacion es ilegal.

Tema 27: Sexualidad y medios de comunicacion

Los medios de comunicacion inciden en la forma en que la gente piensa o actUa.

Los medios de comunicacion a menudo muestran una imagen poco realista de lo que
significa ser hombre o mujer, lo que significa estar enamorado, como es la paternidad,
maternidad y el matrimonio.

Nadie se ve tan perfecto en la vida real como ciertos actores y actrices aparecen en los
medios.

Un padre o adulto de confianza puede ayudar cuando los mensajes de los medios son
confusos.

Los padres tienen derecho a determinar cual es el material de visualizacion apropiado
para sus propios hijos.

Es posible que los jovenes necesiten pedir ayuda a un padre o a un adulto de confianza
para determinar qué informacion en los medios es exactay lo que no lo es.

Nunca se debe compartir fotos o videos de sus partes intimas.
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Adolescencia temprana (De 12 a 15 afios) - 7mo a gno

UNIDAD 1- DESARROLLO HUMANO

Tema 1: Anatomia y fisiologia sexual

El sistema de respuesta sexual difiere del sistema reproductivo.
Algunos 6rganos sexuales y reproductivos proporcionan placer.

Tema 2: Pubertad

La mayoria de los cambios en la pubertad, como el crecimiento del vello corporal y el
aumento del olor corporal, son similares para nifios y nifias.

Los sistemas sexual y reproductivo maduran durante la pubertad.

Durante la pubertad, las nifias comienzan a ovular y menstruar, y los nifios comienzan a
producir esperma y eyacular; una vez que esto ocurre, las nifias son fisicamente capaces
de quedar embarazadas y los nifios de dejar embarazada a una mujer; sin embargo, los
riesgos de un embarazo a esta edad son graves.

Durante la pubertad, algunos nifios pueden eyacular mientras duermen, lo que se
denomina emision nocturna o “suefio hUmedo”.

Durante la pubertad, ocurren cambios emocionales como resultado del aumento de
hormonas.

Durante la pubertad, muchas personas comienzan a desarrollar sentimientos sexuales y
romanticos.

Los jovenes adolescentes a veces se sienten incomodos, torpes y/o cohibidos debido a la
rapida evolucion en sus cuerpos.

Tema 3: Reproduccion

Cada vez que una mujer y un hombre tengan relaciones sexuales existe una gran
probabilidad de que la mujer quede embarazada; los embarazos en la adolescencia
tienen riesgos graves.

La union de un espermatozoide y un dvulo se llama fecundacion.
El feto se desarrolla en un tiempo aproximado de 40 semanas.

El espermatozoide determina el sexo bildgico del feto.

La anticoncepcion puede prevenir el embarazo.

La fecundacion se da cuando la mujer estd ovulando. Esto ocurre frecuentemente 2
semanas antes de la menstruacion.

Predecir la ovulacion con exactitud puede ser dificil.
El signo mas comun del embarazo es la falta del periodo menstrual.

Tema 4: Imagen corporal

El tamafio y forma de algunas partes de tu cuerpo puede ser distinto a los de otros.

El tamafio o la forma de los drganos sexuales no afecta la reproduccion o la experiencia
del placer sexual.

Algunas personas pueden desarrollar desordenes alimenticios por la forma en que se sien-
ten con su cuerpo.

Los desdrdenes alimenticios mas comunes son la anorexia y bulimia. Anorexia se refiere
a un trastorno psicoldgico que provoca rechazo a los alimentos y origina adelgazamiento
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extremo y diversos problemas de salud; la bulimia igualmente es un trastorno psicoldgico sin
embargo este se refiere a comer compulsivamente lo que posteriormente origina sen-
timientos de culpabilidad lo que hace que la persona se provoque el vomito; también
ocasiona grandes problemas de salud general.

Aunque las personas dejan de crecer una vez que llegan a la edad adulta, los cuerpos
cambian de forma y tamafio a lo largo de la vida.

Tema 5: Orientacion sexual (A CRITERIO DE LA FAMILIA)

Los seres humanos pueden amar a personas del mismo género o personas de otro género.

Algunas personas son heterosexuales, lo que significa que pueden sentirse atraidos y
enamorarse de alguien de otro género.

Algunas personas son homosexuales, lo que significa que pueden sentirse atraidos y
enamorarse de alguien del mismo género.

Los hombres y mujeres homosexuales también son conocidos como hombres gay y
lesbianas.

Tema 6: Identidad de género (A CRITERIO DE LA FAMILIA)

El sexo bioldgico se refiere a si una persona tiene genitales y/o cromosomas de hombre
o mujer.

La identidad de género se refiere al sentido interno de una persona de ser hombre, mujer
0 una combinacién de estos.

La identidad de género es solo una parte de quién es una persona.

Los roles de género se refieren a la forma en que la sociedad espera que las personas se
comporten en funcion de su sexo bioldgico.

Burlarse de las personas por no actuar de la forma en que la sociedad espera que actien
en funcion de su sexo bioldgico es irrespetuoso e hiriente.

UNIDAD 2 - RELACIONES

Tema 7: Familia

Los miembros de la familia son individuales, cada uno tiene una personalidad Unica.
La responsabilidad de cada miembro de la familia puede cambiar respecto a su edad.

Los adolescentes estan comenzando un proceso de desarrollo de la independencia de sus
familias y preparandose para estar solos.

El amor, la cooperacion y el respeto mutuo son necesarios para el buen funcionamiento
familiar.

Las relaciones familiares pueden volverse dificiles cuando cambia la estructura familiar.

A veces se producen conflictos entre padres e hijos, especialmente durante la
adolescencia.

Las familias a veces necesitan asesoramiento para funcionar bien.

Tema 8: Amistad

Los amigos pueden influirse mutuamente tanto positiva como negativamente.
Es importante apoyar y ayudar a un amigo cuando tiene un problema.

Las amistades a veces se convierten en relaciones romanticas.

Las personas pueden ser amigos sin tener una relacion sentimental.
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Tema 9: Amor

El amor es un concepto dificil de definir.

El amor no es lo mismo que la participacion o la atraccion sexual, aunque pueden ocurrir
al mismo tiempo.

Saber con certeza si uno esta enamorado puede ser dificil.

Las personas pueden confundir el amor con otras emociones intensas como la atraccion
sexual, la lujuria, el enamoramiento, los celos y control.

Los sentimientos de “enamorarse” a menudo son diferentes de los de una relacion
continua.

Una persona puede “enamorarse” muchas veces en su vida.
“El primer amor” puede ser una experiencia importante en la vida.

Tema 10: Relaciones amorosas y citas

La preparacion y el interés en las citas varian entre los individuos.

No todos los adolescentes o adultos tienen citas.

Los padres a menudo deciden la edad a la que sus hijos pueden empezar a tener citas.
Las costumbres y los valores sobre las citas difieren entre familias y culturas.

Es comun que, personas de diferentes razas, origenes étnicos y religiones salgan juntos.

Las personas salen por una variedad de razones, como compafierismo, para compartir
una experiencia con alguien, amistad, intimidad y amor.

Cualquier joven puede mostrar interés en una pareja e iniciar una relacion.

Las citas incluyen compartir actividades recreativas, aprender cosas nuevas y practicar
habilidades sociales.

Las personas tienen citas de diferentes maneras, como citas en pareja, citas dobles y citas
en grupo.
Cuando las citas involucran gastos, cualquiera de las dos personas o ambas pueden pagar.

Pagar por una cita o dar regalos no da derecho a nadie a ningun tipo de derecho de esperar
algo a cambio, por ejemplo, actividad sexual.

A veces, las personas en relaciones de noviazgo pueden ser abusadas fisica o emocional-
mente por sus parejas; esto a veces es muy confuso de identificar.

Existen organizaciones y consejeros que pueden ayudar a los adolescentes y adultos que
se encuentran en una situacion de abuso.

Terminar una relacion de noviazgo puede ser doloroso.

Tema 11: Matrimonio y compromisos de por vida

El matrimonio se considera un compromiso de dos personas de amarse, ayudarse y
apoyarse mutuamente, el cual es para toda la vida.

El matrimonio es un contrato legal entre dos personas y el estado.
El matrimonio puede incluir una ceremonia religiosa o civil.

El matrimonio y los compromisos de por vida pueden beneficiarse de caracteristicas
como la amistad, los valores, compromiso, intereses y objetivos similares, apoyo mutuo
y atraccion sexual.

En algunas familias, existen diferentes estandares para hombres y mujeres sobre las
relaciones sexuales antes del matrimonio.

El divorcio es la terminacion legal de un matrimonio.
En algunas religiones y culturas, el divorcio esta prohibido.
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Los adolescentes que se casan tienen mas probabilidades de divorciarse que las parejas
que se casan cuando son mayores.

En un divorcio o separacion, las decisiones sobre la familia, incluida la custodia de los hijos
y los recursos, pueden ser realizadas por la pareja o por el ordenamiento juridico.

Tema 12: Crianza de los hijos

La crianza de los hijos es una responsabilidad de tiempo completo.
Equilibrar el trabajo y las responsabilidades de crianza puede ser dificil.

Los métodos para criar a los nifios varian entre culturas, pero todos los padres deben
cuidar de sus hijos.

Los nifios de diferentes edades requieren diferentes tipos de crianza.
Ser padre adolescente puede ser extremadamente dificil y riesgoso.

Para un adolescente, las responsabilidades de crianza pueden interrumpir la educacion,
los planes de empleo, la vida social, oportunidades y vida familiar.

Los hijos de padres adolescentes a menudo enfrentan mas dificultades que los hijos de
adultos.

UNIDAD 3 - HABILIDADES PERSONALES

Tema 13: Valores

Los valores son una parte importante de la vida de las personas.

Los valores influyen en las decisiones mas importantes de una persona sobre amigos,
relaciones sexuales, familia, educacion, trabajo y dinero.

Cuando las personas se comportan de acuerdo con sus valores, a menudo se sienten
mejor consigo mismas.

Una persona que se comporta en contra de sus valores puede sentirse culpable o
incémoda.

Los valores deben elegirse libremente después de evaluar las alternativas y sus
consecuencias.

Nadie tiene derecho a imponer sus valores a los demas.

Tema 14: Toma de decisiones.

Las personas deben evaluar cuidadosamente las consecuencias, ventajas y desventajas de
cada posible opcion cuando toman una decision.

Para tomar decisiones sabias, las personas necesitan informacion precisa sobre cada
eleccion.

La evaluacion de decisiones pasadas puede ayudar a las personas a aprender de las
experiencias y no repetir los errores.

Hablar con un amigo cercano, padre, otro miembro de la familia, lider religioso o
consejero durante el proceso de toma de decisiones puede ser Util.

La mejor decision suele ser la que es coherente con los propios valores y no implica
arriesgar la salud/seqguridad de uno mismo, la salud/seqguridad de otras personas o
infringir la ley.

Las personas tienen derecho a reevaluar las decisiones y cambiar de opinion o de
comportamiento en consecuencia.

Algunos jovenes enfrentan decisiones dificiles sobre la sexualidad, incluso si tener o no
una relacion sexual, relacion y los limites de la relacion.
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Tema 15: Comunicacion

Las personas que tienen diferentes estilos de comunicacion pueden tener dificultades
para entenderse con otros.

La comunicacion puede mejorarse: escuchando bien; haciendo contacto visual; declaran-
do sentimientos; usando mensajes que comienzan con “yo” para indicar que la persona
habla por si misma; tratando de entender a la(s) otra(s) persona(s); ofrecer posibles
soluciones a los problemas; mostrando un lenguaje no verbal positivo como una sonrisa
o un toque; pidiendo una aclaracion.

La comunicacion puede verse afectada por: no escuchar; gritar; culpar, criticar o insultar;
hacer que la otra persona se sienta culpable; dar mensajes no verbales negativos como
fruncir el cefo o interrumpir.

La comunicacion verbal y no verbal no siempre transmiten el mismo mensaje.

La comunicacion verbal y no verbal puede tener muchos significados dependiendo del
individuo, familia, género, origen cultural y situacion.

Las personas a veces se sienten incomodas hablando de sexualidad de manera abierta.

Tema 16: Asertividad

Serasertivo puede ayudar a las personas a elegir entre las acciones y los comportamientos
que creen que son las mejores.

Los comportamientos que ayudan a las personas a ser mas asertivas incluyen: ser hones-
to; ser directo; comunicar sentimientos y necesidades a medida que surgen en lugar de
esperar; usar un lenguaje corporal asertivo; hablando por uno mismo; y asumir la
responsabilidad de los propios sentimientos y necesidades.

El no ser asertivo puede hacer que uno se sienta enojado o avergonzado y, como
resultado, actUe agresivamente.

Las personas siempre tienen derecho a rechazar la solicitud de cualquier persona para
cualquier tipo de comportamiento sexual.

Tema 17: Negociacion

Los adolescentes que tienen citas necesitan aprender a negociar decisiones sobre
conductas y limites.

Muchas preocupaciones de las relaciones se pueden resolver a través de la negociacion.

Si las personas no logran llegar a un compromiso aceptable incluso después de la
negociacion, pueden decidir retirarse.

Tema 18: Pedir ayuda

Las personas a menudo tienen dificultad para admitir que necesitan ayuda.
Los adolescentes a veces necesitan hablar con un adulto que no sean sus padres.

Para encontrar la mejor fuente de ayuda, las personas deben considerar la naturaleza de
su problemay las preguntas que necesitan respuesta.

Las personas que pueden ayudar incluyen miembros de la familia, consejeros, lideres
religiosos, profesionales de la salud mental, proveedores y maestros.

Si bien el internet puede proporcionar informacion y apoyo sobre una variedad de temas
y problemas, algunos sitios pueden ser inexactos y/o parciales.
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UNIDAD 4 - COMPORTAMIENTO SEXUAL

Tema 19: Sexvalidad a lo largo de la vida

e Todas las personas, independientemente de su sexo bioldgico, género, edad, habilidad y
cultura, son seres sexuales.

¢ La sexualidad se experimenta de diversas maneras en diferentes etapas y momentos de
la vida de las personas.

e Los sentimientos, fantasias y deseos sexuales son naturalesy ocurren alo largo de la vida.
¢ No es necesario actuar sobre los sentimientos, fantasias y deseos sexuales.

Tema 20: Masturbacion

e La masturbacion suele ser la primera forma en que una persona experimenta placer se-
xual.

e Muchos nifios y nifias comienzan a masturbarse por placer sexual durante la pubertad.
e Algunos nifios y nifias nunca se masturban.

e Lamasturbacion no causa dafio fisico o mental.

e Algunas familias, religiones y culturas creen que la masturbacion esta mal.

¢ Una persona preocupada por la masturbacion podria hablar con un adulto de confianza.
e Puede ser dificil para algunas personas hablar sobre la masturbacion.

e Existen muchos mitos negativos sobre la masturbacion.

Tema 21: Comportamiento sexual compartido

e Algunos comportamientos sexuales compartidos por las parejas incluyen besarse; acari-
ciarse; hablar; masajearse; y las relaciones sexuales.

e La mayoria de las personas, independientemente de su sexo bioldgico, género, capaci-
dad, y la cultura, tienen sentimientos sexuales y la necesidad de amor, afecto e intimidad
fisica.

e Una persona tiene derecho a rechazar cualquier comportamiento sexual.

e Encualquier momento durante la actividad sexual, una persona tiene derecho de pedirle a
su pareja que se detenga y su solicitud debe ser respetada inmediatamente.

e Una persona no debe presionar a su pareja para que participe en cualquier comportamiento
sexual que él/ella se sienta incomodo con algunos comportamientos sexuales estan prohibidos
por ley y/o desaprobados por ciertas religiones, culturas o familias.

Tema 22: Abstinencia sexval

e La abstinencia sexual significa no participar en ningun comportamiento sexual (contacto
genital intimo) y esto es lo mas recomendado en las edades de nuestros estudiantes.

e Las personas pueden tener diferentes ideas sobre lo que constituye la abstinencia, desde
la ausencia de contacto sexual de cualquier tipo, incluidos los besos, hasta solo abstenerse
de tener relaciones sexuales, y todos los puntos intermedios.

e Las personas de todas las edades, géneros pueden optar por la abstinencia.
e Laabstinencia de las relaciones sexuales tiene beneficios para adolescentes y adultos.
e Laabstinencia sexual es el mejor método para prevenir el embarazo y las ETS/VIH.

e Losadolescentes jovenes no son lo suficientemente maduros para una relacion sexual que
incluya el coito.

e Losadolescentes en edad escolar no deberian tener relaciones sexuales.
e Algunas religiones ensefian que las relaciones sexuales solo deben ocurrir en el matrimonio.
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e Los adolescentes en relaciones romanticas pueden expresar sus sentimientos sin tener
relaciones sexuales.

¢ Los adolescentes que tienen citas necesitan discutir los limites con sus parejas.

e Los adolescentes que estén considerando la actividad sexual deben hablar con uno de sus
padres u otro adulto de confianza sobre sus decisiones, anticoncepcion y prevencién de
enfermedades.

e Los adolescentes que ya han tenido relaciones sexuales pueden optar por abstenerse en
esa misma relacion y/o en futuras relaciones.

Tema 23: Respuesta sexual humana

e Los seres humanos tienen respuestas fisicas naturales a la estimulacion sexual.

e Durante la pubertad, los nifios y nifias pueden volverse mas conscientes de sus respuestas
a la estimulacion sexual.

e Las mujeres y los hombres pueden excitarse sexualmente con pensamientos,
sentimientos, imagenes, sonidos y caricias.

e Los nifios/hombres tienen erecciones y las nifias/mujeres experimentan lubricacion
vaginal durante la excitacion sexual.

e Larespuesta sexual varia de una experiencia a otra a lo largo de la vida.

e Elorgasmo es una liberacion intensa y placentera de sentimientos sexuales o tension que
se experimenta en la cima de la excitacion sexual.

Tema 24: Fantasia sexual

e Muchas personas experimentan pensamientos sexuales y eréticos llamados fantasias.

¢ Lasfantasias son un tipo de expresion sexual.

e Las personas no necesitan actuar sobre sus fantasias sexuales.

Tema 25: Disfuncion sexual

e Laforma en que las personas se sienten acerca de si mismas y de la sexualidad afecta su
capacidad para funcionar sexualmente.

e Algunas personas tienen problemas sexuales, comUnmente llamados disfuncion sexual.
e Todas las personas pueden experimentar disfuncion sexual.

UNIDAD 5 - SALUD SEXUAL

Tema 26: Salud reproductiva

e Unavez que se han desarrollado los senos de una nifia, debe examinarlos todos los meses
usando el procedimiento de autoexamen de mamas.

e Después de la pubertad, un nifio necesita examinarse los testiculos regularmente utilizando
el procedimiento de autoexamen testicular correcto.

e Las mujeres jovenes deben comenzar a realizarse exdmenes ginecoldgicos regulares, incluidos
papanicolaoy, ultrasonido de mamas y/o pruebas de ETS, cuando comienzan a tener relaciones
sexuales, o al cumplir 18 afios, lo que ocurra primero.

e Los hombres jovenes deben comenzar a recibir exdmenes regulares de salud sexual de un
médico general o urélogo que incluyen examenes testiculares y/o pruebas de ETS cuando
comienzan a tener relaciones sexuales, o cumplir 18 afios, lo que ocurra primero.

e Individuos que sospechan que algo anda mal con sus 6rganos sexuales o reproductivos,
como genitales, ya sea molestia o picazdn o un bulto en un seno o testiculo, debe buscar




Manual de Sexualidad

atencion médica de inmediato.

Las ETS no tratadas durante la adolescencia pueden ser especialmente peligrosas para la
capacidad reproductiva de una persona.

El uso de drogas durante la adolescencia puede ser especialmente peligroso para la futura
capacidad reproductiva de una persona.

Tema 27: Anticonceptivos

Los jovenes que estan considerando tener relaciones sexuales deben hablar con uno de
sus padres u otro adulto sobre su decision, los riesgos y sobre la anticoncepcion.

Algunos métodos anticonceptivos requieren una visita a un médico y una receta, mientras
que otros estan disponibles “sin receta”.

Los jovenes pueden comprar anticonceptivos sin receta en una farmacia, supermercado
o tienda de conveniencia; aunque también deben saber que ningin método tiene 100%
de efectividad.

Los métodos recetados incluyen pildoras anticonceptivas, inyecciones anticonceptivas, el
parche anticonceptivo y los dispositivos intrauterinos (DIU).

Otros métodos para prevenir el embarazo incluyen la abstinencia y es la mejor opcion
para nuestros estudiantes.

La esterilizacion masculina y femenina son métodos anticonceptivos permanentes.

Cada método anticonceptivo tiene ventajas y desventajas.

Ciertos métodos anticonceptivos pueden no ser apropiados para personas con problemas
de salud especificos.

Algunos métodos anticonceptivos, como los condones, también pueden prevenir la trans-
mision de ETS/VIH.

Las parejas que desean reducir su riesgo de embarazo y de ETS/VIH deben usar preserva-
tivos junto con otro método anticonceptivo eficaz.

Cualquier método anticonceptivo, para ser eficaz en la prevencion del embarazo vy las
ETS/VIH, debe usarse de manera consistente y correcta.

Aungque la mayoria de los métodos anticonceptivos estan hechos para el cuerpo femenino,
los hombres y las mujeres deben tomar decisiones sobre los métodos juntos.

Tema 28: Embarazos y cuidados prenatales

Los embarazos en la adolescencia son peligrosos, incluso tienen riesgos de muerte para
la madre o el bebé.

Cuando una mujer decide intentar quedar embarazada o queda embarazada, debe comenzar
cuidado prenatal; sequir las pautas de nutricion; evitar el tabaco, el alcohol y otras drogas; y
considerar hacerse pruebas de ETS/VIH.

Si una mujer sospecha que estd embarazada, debe consultar con un médico.
Las ETS/VIH durante el embarazo pueden provocar defectos de nacimiento.

Tema 29: Enfermedades de transmision sexual

Muchos adolescentes que tienen relaciones sexuales se infectaran con una ETS.

Los principales sintomas de la mayoria de las ETS incluyen secrecion genital, llagas en
los genitales o la boca, dolor abdominal, dolor al orinar, cambios en la piel, picazén en los
genitales o dolor de garganta.

Los sintomas de las ETS pueden estar ocultos, ausentes o pasar desapercibidos,
especialmente en las mujeres.

Uno no puede determinar quién tiene una ETS simplemente mirando a esa persona o sus

genitales.
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La Unica forma segura de saber si alguien estd infectado con una ETS es mediante pruebas
y un examen médico.

Las personas que sospechan que tienen una ETS deben dejar de tener relaciones sexuales,
acudir de inmediato a atencion médica para la prueba y remitir a las parejas sexuales a
atencion médica también.

Las personas que han sido agredidas sexualmente deben hacerse pruebas de ETS.

Las parejas sexuales pueden volver a infectarse mutuamente con una ETS a menos que
ambos reciban el tratamiento adecuado.

Las ETS no tratadas pueden provocar problemas de salud graves, incluida la infertilidad.

El uso adecuado de condones de latex, junto con lubricantes a base de agua, puede
reducir en gran medida, pero no eliminar la posibilidad de contraer una ETS.

Los diques dentales, barreras de latex que se usan durante el sexo oral, pueden reducir,
pero no eliminar, el riesgo de transmision de ETS.

Tema 30: VIH/SIDA

ElVIH generalmente se encuentra en la sangre, el semen, los fluidos vaginales y la leche
materna de una persona infectada.

EIVIH se puede transmitir incluso si la persona no tiene signos o sintomas de infeccion.
Cualquiera puede contraer el VIH.

Individuos que evitan la sangre, el semen, los fluidos vaginales y la leche materna de otras
personas al abstenerse de la actividad sexual y no compartir agujas reducen en gran
medida el riesgo de infeccion por el VIH.

EIVIH no se propaga por contacto casual, social o familiar o por insectos.

El VIH ataca el sistema inmunoldgico de una persona infectada, haciéndole mucho mas
dificil combatir las infecciones.

Tener SIDA significa que el VIH ha hecho suficiente dafio al cuerpo como para que el
sistema inmunitario esta débil y ciertas enfermedades graves se han desarrollado.

Algunos nifios pueden tener padres, familiares o amigos que tienen VIH o SIDA.
Las personas que tienen VIH o SIDA necesitan el apoyo de familiares y amigos.

Tema 31: Abuso sexual, violencia, agresion y acoso sexual

El abuso sexual que involucra contacto fisico puede incluir besos, un abusador tocando
“partes privadas”, tocando las “partes privadas” de los abusadores, que se les pida que se
toquen las propias “partes privadas” o que participen en practicas de relaciones sexuales.

El abuso sexual puede ser por un familiar o conocido.

El abuso sexual que no involucra contacto fisico puede incluir que se le muestren peliculas,
revistas, sitios web u otros materiales; tomar fotos, videos u otras grabaciones; o viendo
actos sexuales.

La coercidn sexual es cuando una persona utiliza amenazas o la fuerza para tener una
conducta sexual con otra persona.

Nadie debe obligar a otra persona a participar en ningun tipo de comportamiento sexual.

La agresion sexual es cuando una persona que obliga a otra persona a tener cualquier tipo
de contacto sexual intimo.

La agresion sexual puede ocurrir con fuerza fisica o psicoldgica.

Cuando la agresion sexual implica la penetracion de la vagina o el ano, se denomina
violacion.

Tanto los nifios/hombres como las nifias/mujeres pueden ser agredidos sexualmente,
aunque se informa con mayor frecuencia por nifilas/mujeres.
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Las personas que son agredidas sexualmente nunca tienen la culpa.

Nunca se debe obligar a otra persona a participar en ningun tipo de comportamiento
sexual.

La agresion sexual es un delito grave.

Una persona que es agredida sexualmente debe denunciar la agresion a la policia, quien
debe iniciar una investigacion.

UNIDAD 6 - SOCIEDADY CULTURA

Tema 32: Roles de género

Las actitudes sobre el comportamiento adecuado de hombres y mujeres difieren entre
familias, culturas e individuos.

Se debe permitir que las personas tomen sus propias decisiones sobre los roles
apropiados para ellos mismos como hombres y mujeres.

Los hombres jovenes y las mujeres jovenes deben tener las mismas oportunidades.

Las leyes protegen los derechos de las mujeres y los hombres jovenes a participar por
igual en actividades deportivas.

Tema 33: Diversidad

En la sociedad se deben respetar los diferentes puntos de vista de los demas.

Las personas deben ejercer el derecho de hablar cuando enfrentan discriminacion y
cuando ven a otros siendo discriminado.

Las leyes, politicas y procedimientos pueden ayudar a las personas a combatir la
discriminacion.

Tema 34: Sexualidad y medios de comunicacion

Los medios por lo general no retratan la sexualidad de manera realista.

Las telenovelas, los programas de entrevistas y las peliculas pueden brindar informacion
y representaciones inexactas y poco realistas de la sexualidad

Las relaciones reales requieren mas esfuerzo del que a menudo se presenta en los medios.

Los medios de comunicacion a veces retratan estereotipos sobre la sexualidad de ciertos
grupos.

Algunos programas de television y peliculas brindan modelos positivos de relaciones y
sexualidad.

Los adolescentes y los adultos tienen la responsabilidad de ayudar a los niflos mas
pequeiios a evitar o tratar de manera eficaz con los medios de comunicacion.

Aunque chatear o conocer gente en linea puede ser divertido, las personas deben tener
cuidado porque puede ser inseguro.

Nunca se deben enviar fotos ni videos de tus partes intimas/privadas.

Tema 35: Sexualidad y arte

Las imagenes sexuales a menudo se representan en las artes, como la musica, las
peliculas, el teatro y la literatura.
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